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AGAPLESION
BETHESDA
KRANKENHAUS
BERGEDORF

Ihre Ansprechpartner im Kontinenz- 
und Beckenbodenzentrum Bergedorf: 

Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe
Chefarzt Dr. med. Martin Neuß 
T (040)  72 554 - 12 21
frauenklinik@bkb.info

Klinik für Chirurgie 
Chefarzt Dr. med. Marco Sailer 
T (040)  72 554 - 12 10
chirurgie@bkb.info

Klinik für Innere Medizin
Chefarzt Hon. Prof. Dr. med. Martin Keuchel 
T (040)  72 554 - 12 01
innere@bkb.info

Conradia Radiologie
T (040) 25 30 10

Dr. Bernhardt / Dr. Lesser  
Praxis Dr. Bernhardt (Reinbek)
T (040) 722 11 44

Praxis Dr. Lesser (Bergedorf)
T (040) 721 41 41

Wir erbringen unsere ärztlichen Leistungen als Kranken-
haus und dürfen bei gesetzlichen Krankenkassen keinen 
Überweisungsschein zur Abrechnung einreichen. Wenn Sie 
keine Verordnung (Einweisung) für den Fall einer ärztlichen 
Abklärung vor erwünschter OP haben, so können Sie eine 
Beratung/Untersuchung als Eigenleistung zahlen.

www.klinik-bergedorf.de

BECKENBODEN-
ZENTRUM

ANFAHRT
Mit dem Bus:
• Buslinien 135 bis „Bethesda Krankenhaus“

Mit dem Auto:
• Parkplätze vor dem Hauptgebäude

AGAPLESION  
BETHESDA KRANKENHAUS BERGEDORF
 
Glindersweg 80, 21029 Hamburg

T (040) 725 54 - 0
F (040) 725 54 - 1147
info@bkb.info
www.klinik-bergedorf.de

Interdisziplinäres Kontinenz- und  
Beckenbodenzentrum Bergedorf  



Leistungsspektrum Gynäkologie

Diagnostik 
• Ausführliche Untersuchung und Anamnese
• Ultraschall der weiblichen Geschlechtsorgane und der 

Harnblasen-Damm-Region (Introitus-Sonographie, pelvic 
floor-Sonographie) 

• Urodynamik (Blasendruckmessung)
• Zertifizierte Beratungsstelle der Deutschen Kontinenz-

gesellschaft 

Konservative Therapie 
• Medikamentöse Therapie, Pessartherapie
• Beckenbodengymnastik
• Elektrostimulation, Biofeedback

Operative Therapie 
• TVT ®: Einbringen einer Kunststoffschlinge unter die Harn-

röhre zur Stabilisierung bei Belastungsinkontinenz (mini-
mal invasiv)

• Harnröhrenunterspritzung mit Bulkamid® 
• Injektion von Botulinumtoxin (Botox) in die Blase bei the-

rapieresistenter Dranginkontinenz
• Korrektur von Senkungszuständen von der Scheide aus
• Scheidenaufhängung am Kreuzbein oder Beckenring 
• Rekonstruktion von Scheidenwanddefekten mit der 

Schlüssellochchirurgie 
• Komplexe Beckenbodenrekonstruktionen durch  

Polypropylennetze

 
Unser Zentrum

Harninkontinenz, Stuhlinkontinenz und Beckenbodensen-
kung sind leider immer noch ein Tabu-Thema. Während 
andere Erkrankungen den Sprung in das Licht der Öffentlich-
keit geschafft haben, wird dieses Thema häufig gemieden.

Dabei leiden 25 bis 45 Prozent der Frauen über 40 Jahren 
an Inkontinenz und/oder Beckenbodensenkung. Damit ist 
Inkontinenz deutlich häufiger in der Bevölkerung als Blut-
hochdruck oder Diabetes. Die Tabuisierung führt zu sozialer 
Isolation und Einsamkeit. Meist gehen die Betroffenen erst 
nach einem langen Leidensweg zum Arzt. 

Um dieses Dilemma zu durchbrechen und den Betroffenen 
lange Wege zu ersparen, haben wir das Interdisziplinäre 
Kontinenz- und Beckenbodenzentrum Bergedorf gegründet. 

Hier werden Sie fachübergreifend durch spezialisierte 
Gynäkolog:innen, Chirurg:innen und Internist:innen betreut. 
Bei Bedarf ziehen wir Kooperationspartner der Urologie und 
Radiologie hinzu.

Neben einer ausführlichen Beratung bieten wir Ihnen un-
terschiedliche moderne Therapiekonzepte zur Behandlung 
Ihres individuellen Problems an. Durch eine enge Zusam-
menarbeit können wir Ihnen die bestmögliche Behandlung 
bieten. 

Im Anschluss z. B. an eine operative Therapie steht Ihnen 
die speziell geschulte Physiotherapie des Hauses zur Ver-
fügung. Das Team des Interdisziplinären Kontinenz- und 
Beckenbodenzentrums Bergedorf freut sich darauf, Ihnen zu 
helfen.

Leistungsspektrum Chirurgie 

Diagnostik 
• Ausführliche Untersuchung und Anamnese
• Proktologische Untersuchung (Proktoskopie, Rektoskopie)
• Anorektale Endosonographie (Ultraschalluntersuchung)
• Dynamische Untersuchung des Beckenbodens mit MRT 

(Kernspintomographie)

Konservative Therapie 
• Medikamentöse Therapie
• Biofeedbacktraining
• Beckenbodengymnastik

Operative Therapie 
• Sämtliche Operationen am Enddarm und Anus (After) ins-

besondere alle modernen Verfahren mittels minimal inva-
siver Techniken (sog. „Schlüssellochchirurgie“).

Leistungsspektrum des Kooperations-
partners CONRADIA Radiologie 
  
CONRADIA Radiologie betreibt die Radiologie am Kranken-
haus und versorgt stationäre und ambulante Patient:innen 
mit bildgebenden Leistungen. Für die Bilddiagnostik des 
Kontinenz- und Beckenbodenzentrums stehen modernste 
und leistungsfähige Computertomographen und Magnetre-
sonanztomographen sowie eine digitale Röntgeneinheit zur 
Verfügung. Konkret werden angeboten:   

• die anatomische Darstellung des Beckenbodens mit  
CT und MRT sowie

• die funktionelle Darstellung des Beckenbodens durch  
Röntgen und MR-Defäkographie

Diese Diagnostik wird bei Absenkung der Gebärmutter oder 
Blase eingesetzt, die z.B. durch eine muskuläre Schwäche 
der Beckenbodenmuskulatur hervorgerufen wird. Sie gibt 
auch über Funktionsstörungen des Beckenbodens Auf-
schluss, wie etwa Störungen bei der Stuhlentleerung. 


