Anmeldung und Information

Anmeldung zum Vorgesprich mit Uberweisung
durch den:die Hauséarzt:in, Facharzt:in oder
Psychotherapeut:in tiber die Institutsambulanz
(PIA) unter T (040) 725 54 — 15 51.

Vereinbarung eines kurzen, unverbindlichen
Informationstermins mit der Station 12 unter
T (040) 725 54 — 15 20.
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Wie auf der Station 12 gearbeitet wird

Ein psychodynamisches Verstandnis seelischer Erkrankungen
steht im Mittelpunkt unserer Behandlung. Das bedeutet:

e Arbeit ,an” und ,in” aktuellen Beziehungen

* Verstehen zugrunde liegender innerseelischer Konflikte

e Belastungen vor dem Hintergrund der eigenen Lebensge-
schichte

Die Aspekte werden ergdnzt durch eine Betrachtung der
familidren und sozialen Zusammenhange. Wir bieten [hnen
eine an lhren Bedurfnissen und Moglichkeiten orientierte psy-
chiatrisch-psychotherapeutische Behandlung. Der fiir diese
Arbeit notwendige sichere Rahmen wird durch unsere Klinik
und unser Behandlungsteam gewahrleistet.

Wer kommt zu uns?
Zu uns kommen Patient:innen, die in erster Linie leiden an

e Depressionen

e Angsten

e Zwdngen

e emotionaler Instabilitat

e psychosomatischen Beschwerden
¢ Essstorungen

e Lebenskrisen

e Personlichkeitsstorungen

Betroffene konnen aus allen Stadtteilen und der Umgebung
zu uns kommen. Voraussetzung fiir eine Aufnahme ist, dass
die Patient:innen selbstverantwortlich mit sich in der The-
rapie umgehen kénnen. Eine stindige Begleitung, wie sie
beispielsweise in suizidalen Krisen erforderlich ist, kann auf
der Station 12 nicht gewdhrleistet werden.

Behandlungsangebot

Unser therapeutisches Angebot umfasst vor allem Gruppen-
angebote: Gesprachsgruppe, Musiktherapie, Ergotherapie,
Bewegungstherapie sowie Entspannung. Viele Angebote
werden in der Gruppe mit allen Patient:innen der Station
durchgefiihrt, was die Gemeinschaft erheblich fordert.
Hinzu kommen therapeutische Einzelgesprache, medizini-
sche Diagnostik und Pharmakotherapie sowie soziale
Beratung.

Das Angebot des Pflegeteams beinhaltet Bezugspflege
mit Morgen- und Abendrunden sowie die Begleitung im
stationdren Alltag.

Der Einbezug in die Gruppengemeinschaft beinhaltet die
Teilnahme an gemeinsamen Mahlzeiten, die Ubernahme
von Gemeinschaftsaufgaben, die Teilnahme an
Gruppenaktivitdten und Freizeitgestaltung.

Mutter-/ Vater-Kind-Behandlung

Seelische Erkrankungen beeintrachtigen haufig das Vertrau-
en in die Fahigkeiten als Mutter oder als Vater. Daher ist die
entwicklungspsychologische Beratung (EPB) fester Bestand-
teil unserer Arbeit.

Zweimal die Woche findet ein Mutter-/Vater-Kind-Angebot
statt, in dem wir gemeinsam singen, musizieren und spielen.
An drei Terminen in der Woche steht in der Regel eine Kin-
derbetreuung zur Verfligung, sodass die Gruppenteilnahme
ohne Baby erfolgen kann. Wir bieten die Moglichkeit zur
Videoarbeit an, bei der von lhnen und lhrem Baby Aufnah-
men in Alltagssituationen gemacht und gemeinsam bespro-
chen werden.

Eine Unterstiitzung durch Familienangehérige oder
Freund:innen an anderen Tagen wdre wiinschenswert. In
Einzelféllen kann lhr:e Partner:in wahrend der Behandlung
mit aufgenommen werden.

Auf der Station 12 werden zwei Pldtze fiir Mitter oder Vater
mit ihren Kindern (bis zum Alter von ca. 12 Monaten) bereit-
gehalten. Beide Zimmer sind mit einem Kinderbett und Wi-
ckeltisch ausgestattet. Ebenso stehen zwei Kinderhochstiihle
und ein Spielzimmer zur Verfligung. Fiir Nahrung und Ver-
brauchsartikel (z.B. Windeln) missen Sie bitte selbst sorgen.



